
１群
ぐん

２群
ぐん

３群
ぐん

４群
ぐん

５群
ぐん

６群
ぐん

※材料
ざいりょう

の都合
つごう

により、献立
こんだて

が変更
へんこう

になることがあります。 平均
へいきん

たんぱく質
しつ

量
りょう

22.9

※太字
ふとじ

の食材
しょくざい

は、地場産
じばさん

の予定
よてい

です。 19 回 平均
へいきん

エネルギー 619

もやし　キャベツ
たまねぎ　みかん
パイン　もも

パン
ちゅうかめ
ん
ゼリー

あぶら
28

柏型
かしわがた

パン　焼
や

きそば　フルーツカクテル ○

ぶたにく
かまぼこ

ぎゅうにゅう
あおのり

ピーマン
にんじん

(火) 20.6

637

【郷土
きょうど

料理
りょうり

：熊本
くまもと

県
けん

】

はくさい　きくらげ
たまねぎ　しょうが
にんにく　れんこん
こんにゃく

こめ
はるさめ
さとう

あぶら
ごまあぶら

20.3

27 ご飯
はん

　シュウマイ　高菜入
たか ない

りれんこんきんぴら

タイピーエン
○

うずらたまご
ぶたにく
シュウマイ

ぎゅうにゅう にんじん
ねぎ
たかなづけ

576

(月)

たまねぎ　しいたけ
にんにく　しょうが
ごぼう

こめ
さとう
かたくりこ
さつまポテ
ト

あぶら
ごまあぶら
ごま

24.1

24 ご飯
はん

　麻婆豆腐
まーぼーどうふ

　ひじきと根菜
こんさい

のごま酢和
ず あ

え

さつまポテト
○

みそ　とうふ
ぶたにく

ぎゅうにゅう
ひじき

にら
にんじん
こまつな

689

(金)

ごぼう　こんにゃく
しいたけ　もやし
うめ

こめ
じゃがいも
さとう

あぶら

26.8

22
ご飯

はん

　さんま梅煮
うめに

　もやし炒
いた

め　五目大豆
ごもくだいず

○

だいず
さんま
とりにく
てんぷら

ぎゅうにゅう
こんぶ

にんじん
ピーマン

615

(水)

【防災
ぼうさい

給食
きゅうしょく

】

だいこん　しめじ
コーン

カンパン
さといも
かたくりこ
かんめん
ゼリー

ごまあぶら
マヨネーズ

22.3

21 カンパン　けんちんうどん　チーズマヨサラダ

青
あお

りんごゼリー
○

とりにく
ハム

ぎゅうにゅう
チーズ

こまつな
にんじん
ブロッコリー

627

(火)

【かまっ子
こ

の日
ひ

：ほ

うれん草
そう

】

だいこん　こんにゃく こめ　むぎ
さつまいも
さとう

あぶら

21.2

20 麦
むぎ

ご飯
はん

　いかフライ

ほうれん草
そう

のおかか和
あ

え　豚汁
ぶたじる

○

みそ　いか
ぶたにく
あつあげ
かつおぶし

ぎゅうにゅう にんじん
ねぎ
ほうれんそう

560

(月)

れんこん　だいこん
ごぼう　こんにゃく
ゆず

こめ
さといも
かたくりこ

あぶら

23.7

17 ご飯
はん

　さばゆずみそ煮
に

いんげん炒
いた

め　のっぺい汁
じる

○

あぶらあげ
とりにく
てんぷら
さば　みそ

ぎゅうにゅう にんじん
ねぎ
いんげん

616

(金)

しめじ　グリンピース
たまねぎ　しょうが
にんにく　もも
りんご　みかん
ふくじんづけ

こめ
ざっこく
じゃがいも

あぶら

19.0

16 カレーライス（雑穀
ざっこく

ごはん）

フルーツヨーグルト　福神漬
ふくじんづけ

○

ぎゅうにく ぎゅうにゅう
ヨーグルト

にんじん
621

(木)

【希望
きぼう

献立
こんだて

：稲築
いなつき

中
ちゅ

学校
うがっこう

】

もやし　きくらげ
たまねぎ

こめ
はるさめ
さとう
ゼリー

あぶら
ごまあぶら
タルタル
ソース

20.6

15
ご飯

はん

　チキン南蛮
なんばん

　タルタルソース

ほうれん草
そう

とツナの和
あ

え物
もの

　わかめスープ

ライチゼリー

○

とりにく
ツナ

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん
ねぎ
ほうれんそう

657

(水)

セロリ　たまねぎ
にんにく　コーン
キャベツ

こめこパン
さとう
じゃがいも
ミルメーク

あぶら

27.6

14 米粉
こめこ

パン　ポークビーンズ

キャベツのサラダ　ミルメーク
○

だいず
ぶたにく
ちくわ

ぎゅうにゅう にんじん
625

(火)

ながねぎ　はくさい
エノキ　たまねぎ
しらたき　だいこん

こめ　ふ
さとう

あぶら

24.3

13 ご飯
はん

　厚焼
あつや

きたまご

炒
いた

めなます　とりすき
○

やきどうふ
かまぼこ
とりにく
たまご
あぶらあげ
てんぷら

ぎゅうにゅう にんじん
603

(月)

【マナーめざしの

日
ひ

：交互
こうご

食
た

べ】

きりぼしだいこん
たまねぎ　こんにゃく

こめ　むぎ
コロッケ
さとう

あぶら
ごまあぶら
ごま

21.1

10 麦
むぎ

ご飯
はん

　コロッケ　茎
くき

わかめの炒
いた

め物
もの

切干
きりぼし

大根
だいこん

のみそ汁
しる

　パリッシュ
○

みそ　とうふ
あぶらあげ
ちくわ

ぎゅうにゅう
くきわかめ
パリッシュ

ねぎ
にんじん
いんげん

636

(金)

しめじ　ごぼう
たまねぎ　しらたき

こめ
さとう

あぶら

27.6

9
ご飯

はん

　豚肉
ぶたにく

の甘辛煮
あまからに

　とり団子汁
だんごじる

　ヨーグルト ○

ミートボール
ぶたにく

ぎゅうにゅう
ヨーグルト

にんじん
ねぎ

612

(木)

しいたけ　もやし こめ
じゃがいも
さとう

あぶら

24.3

8 ご飯
はん

　ししゃもフライ　もやしとちくわの和
あ

え物
もの

高野豆腐
こうやどうふ

の煮物
にもの

○

こうやどうふ
とりにく
ちくわ

ぎゅうにゅう
ししゃも

にんじん
いんげん

600

(水)

【栄養素
えいようそ

マスターの

日
ひ

：鉄
てつ

】

たまねぎ　キャベツ パン
じゃがいも
こむぎこ

あぶら
バター

27.6

7 照焼
てりやき

バーガー（丸
まる

パン　照焼
てりやき

チキンパティ

キャベツソテー）　あさりのチャウダー
○

とりにく
あさり

ぎゅうにゅう
なまクリーム

ブロッコリー
にんじん 612

(火)

【世界
せかい

の料理
りょうり

：ブラ

ジル】

セロリ　たまねぎ
コーン

こめ
さとう
じゃがいも

あぶら
アーモンド

21.1

6 ご飯
はん

　フェジョアーダ

ブロッコリーのアーモンドサラダ
○

ガルバンゾ―
えんどうまめ
いんげんまめ
ぎゅうにく

ぎゅうにゅう トマト
にんじん
ブロッコリー

583

(月)

【節分
せつぶん

】

こんにゃく　だいこん
キャベツ

こめ
さとう
さといも

あぶら

22.7

3 ご飯
はん

　いわしぬかみそ炊
た

き

野菜
やさい

炒
いた

め　おでん　節分
せつぶん

豆
まめ

○

うずらたまご
ちくわ
とりにく
いわし
だいず

ぎゅうにゅう
こんぶ

いんげん
にんじん
ピーマン

608

(金)

たまねぎ　しらたき
もやし

こめ
じゃがいも
さとう

ごま
あぶら

21.5

2 ご飯
はん

　わかめふりかけ

ごま入
い

り肉
にく

じゃが　三色
さんしょく

じゃこ和
あ

え
○

あつあげ
ぶたにく

ぎゅうにゅう
しらすぼし
わかめ

いんげん
にんじん
ほうれんそう

593

(木)

【希望献立
きぼうこんだて

：下山田
しもやまだしょ

小学校
うがっこう

】

にんじん
ねぎ
ブロッコリー

はくさい　キムチ
ごぼう　だいこん

こめ
はるまき
さとう

あぶら

19.4

1 ご飯
はん

　春巻
はるまき

　ブロッコリーのおかか和
あ

え

キムチ鍋
なべ

　八女茶
やめ ちゃ

ムース
○

みそ
ごぼうだんご
ぶたにく
かつおぶし

ぎゅうにゅう
やめちゃムー
ス

698

(水)

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献立
こ ん だ て

予定表
よ て い ひ ょ う

令和5年2月

日付
曜日 献

こん

　立
だて

　名
めい

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

使
つか

われている食品
しょくひん

と体内
たいない

での主
おも

な働
はたら

き エネルギー

(kcal)

たんぱく質
しつ

(g)

行事
ぎょうじ

主
おも

に体
からだ

をつくるもとになる 主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる 主
おも

にエネルギーのもとになる

　　　　　嘉麻市立碓井小学校
か ま し り つ う す い し ょ う が っ こ う

けつえきのなかの「てつ」は、さんそをはこんでくれる とても たいせつなえいようそ です。

ブラジルでは よくまめをたべます。フェジョアーダをごはんにかけてもいいです。

もしものときにそなえておいたカンパンをいただきます。

「チキンなんばん」は みやざきけんうまれのりょうりで、にんきのメニューのひとつです。



※栄養価
えいようか

は、「日本食品標準成分表
にほんしょくひんひょうじゅんせいぶんひょう

2020年
ねん

版
ばん

（八
はち

訂
てい

）」で計算
けいさん

しています。


