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新年
しんねん

あけましておめでとうございます 

 ２０２３年
ねん

が始
はじ

まりました。明
あか

るい日差
ひ ざ

しの中
なか

、お正月
しょうがつ

を迎
むか

えることができました。昨年
さくねん

もコロナの影響
えいきょう

で教育活動
きょういくかつどう

を制限
せいげん

せざる

を得
え

ませんでしたが、ご理解
り か い

とご 協 力
きょうりょく

をいただきましたこと感謝
かんしゃ

申
もう

し上
あ

げます。本年
ほんねん

も地域
ち い き

やご家庭
か て い

の期待
き た い

にそえるよう、

教育活動
きょういくかつどう

の充実
じゅうじつ

に向
む

け邁進
まいしん

いたします。どうぞ、よろしくお願
ねが

いします。 

「整
ととの

える」と「調
ととの

える」（本日
ほんじつ

の始業式
しぎょうしき

の話
はなし

から） 

１月
がつ

は行
い

く、２月
がつ

は逃
に

げる、３月
がつ

は去
さ

ると昔
むかし

から言
い

われるように、３学期
が っ き

は短
みじか

いですが、学年
がくねん

のまとめをし次
つぎ

の学年
がくねん

への構
かま

えをつく

る大切
たいせつ

な時期
じ き

です。 

特
とく

に今年
こ と し

は、４月
がつ

から新
あたら

しい学校
がっこう

に移
うつ

り、中学生
ちゅうがくせい

と一緒
いっしょ

に生活
せいかつ

します。１年生
ねんせい

から９年生
ねんせい

までの碓井義務教育学校
うすいぎむきょういくがっこう

という名前
な ま え

の

学校
がっこう

になります。そのための準備
じゅんび

の学期
が っ き

でもあります。しっかりと準備
じゅんび

をして落
お

ち着
つ

いて春
はる

の生活
せいかつ

を迎
むか

えたいと思
おも

います。 

 そこで、３学期
が っ き

は「ととのえる」ことを頑張
が ん ば

らせます。ととのえるは、漢字
か ん じ

で「整
ととの

える」と「調
ととの

える」があります。「 整
ととの

える」は、乱
みだ

れた

ところがないように片付
か た づ

けること、きれいにすることです。「 調
ととの

える」は、必要
ひつよう

なものを用意
よ う い

することです。また、ほどよい加減
か げ ん

、望
のぞ

まし

い状態
じょうたい

にするという意味
い み

でもあります。 

 では、具体的
ぐたいてき

にどういったことでしょう。 

□授業
じゅぎょう

の始
はじ

まりには椅子
い す

にきちんと座
すわ

り、 心
こころ

を落
お

ち着
つ

かせ、机
つくえ

の上
うえ

に必要
ひつよう

なものだけを並
なら

べてから挨拶
あいさつ

をしましょう。 

□授業
じゅぎょう

の終
お

わりには、きちんと片
かた

づけをするだけでなく、次
つぎ

の授業
じゅぎょう

に要
い

るものを机
つくえ

の上
うえ

に準備
じゅんび

してから席
せき

を離
はな

れましょう。 

□授業
じゅぎょう

の終
お

わりや一日
いちにち

の終
お

わりにはしっかり振
ふ

り返
かえ

りを行
おこな

い、わかるようになったこと・できるようになったことを 

はっきりさせましょう。また、もやもやした気持
き も

ちを残
のこ

さないようにその時々
ときどき

で解決
かいけつ

しましょう。 

□休
やす

み時間
じ か ん

には友達
ともだち

といっぱい遊
あそ

び、心
こころ

を元気
げ ん き

に調
ととの

えましょう。etc 

 このように一人一人
ひ と り ひ と り

が「ととのえる」ことを意識
い し き

していくと、落
お

ち着
つ

いた気持
き も

ちや安心感
あんしんかん

、和
なご

やかな時間
じ か ん

が増
ふ

えていくはずです。 

こうして、 新
あたら

しい義務教育学校
ぎむきょういくがっこう

を迎
むか

えていきたいものです。 

 

 

 

 

≪２月
がつ

・３月
がつ

の主
おも

な行事
ぎょ うじ

予定
よ て い

≫ 

 



 

 

 

 

 


