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６群
ぐん

🌸お知
し

らせ🌸

４月
がつ

からパンの曜日
ようび

が木曜日
もくようび

になります。

(水)
22.5

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

献立
こ ん だ て

予定表
よ て い ひ ょ う

令和5年4月 碓井義務教育学校　中学部

日付
曜日 献

こん

　立
だて

　名
めい

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

使
つか

われている食品
しょくひん

と体内
たいない

での主
おも

な働
はたら

き エネルギー

(kcal)

たんぱく質
しつ

(g)

行事
ぎょうじ

主
おも

に体
からだ

をつくるもとになる 主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる 主
おも

にエネルギーのもとになる

13
入学式

にゅうがくしき

入学
に ゅ う が く

おめでとうございます！

573

義務
ぎむ

教育
きょういく

学校
     がっこう

入学式
にゅうがくしき(木)

12 ご飯
はん

　ハッシュドビーフ　

カリフラワーのサラダ
○

ぎゅうにく
ハム

ぎゅうにゅう にんじん
トマト
ブロッコリー

マッシュルーム　
カリフラワー
えだまめ　たまねぎ

こめ　
さとう

あぶら
オリーブオ
イル

【かまっ子
こ

の日
ひ

：

たけのこ】(金)
21.5

あぶら

14 ご飯
はん

　ホキフライ　

いんげん炒
いた

め　若竹汁
わかたけじる ○

とうふ　
ホキ
てんぷら

ぎゅうにゅう
わかめ

ねぎ
いんげん
にんじん

たけのこ　えのき こめ
573

こんにゃく
たまねぎ　もやし

こめ　
じゃがいも　
さとう

あぶら

17
ご飯

はん

　肉
にく

じゃが　三色和
さんしょくあ

え ○

ぎゅうにく
あつあげ
ちくわ

ぎゅうにゅう にんじん
いんげん
ほうれんそう(月)

560

20.4

たまねぎ　にんにく
しょうが　みかん
パイン　もも

こめ　むぎ　
じゃがいも
ゼリー

あぶら

18 カレーライス〔麦
むぎ

ご飯
はん

〕

フルーツカクテル
○

ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん

(火)

603

17.8

ごぼう　えのき
たまねぎ
こんにゃく

こめ　
さとう
ゼリー

あぶら

19 ご飯
はん

　豚肉
ぶたにく

の甘辛煮
あまからに

　ごぼうのみそ汁
しる

いちごゼリー
○

とうふ　
あぶらあげ
みそ
ぶたにく

ぎゅうにゅう にんじん
ねぎ

(水)

550

21.6

グリンピース　
たまねぎ　にんにく
キャベツ　コーン

ミルクパン　
スパゲティ
さとう

あぶら

20 ミルク動物
どうぶつ

パン　スパゲッティミートソース

春
はる

キャベツのサラダ
○

ぎゅうにく
ぶたにく
ハム

ぎゅうにゅう にんじん
トマト

(木)

605
１年生

ねんせい

給食
きゅうしょく

開始
        かいし

26.0

たまねぎ　しいたけ
しょうが　にんにく
きりぼしだいこん
きゅうり

こめ
さとう
かたくりこ

あぶら
ごまあぶら

21
ご飯

はん

　マーボー豆腐
どうふ

　切干大根
きりぼしだいこん

の酢の物
す         もの

○

とうふ　
ぶたにく
あかみそ
ちくわ

ぎゅうにゅう にんじん
にら

(金)

587

23.2

たまねぎ　しいたけ
ながねぎ　しょうが
もやし　こんにゃく
ごぼう

こめ
さとう
かたくりこ

あぶら

24
ご飯

はん

　厚揚
あつあ

げの中華煮
ちゅうかに

　浦上
うらかみ

そぼろ ○

とりにく
あつあげ
ぶたにく
てんぷら

ぎゅうにゅう こまつな
にんじん

(月)

594

【郷土
きょうど

料理
りょうり

：長崎
ながさ

県
きけん

】
24.0

しめじ　キャベツ こめ あぶら

25
ご飯

はん

　メンチカツ　野菜炒
やさいいた

め　魚
うお

そうめん汁
じる

○

うおそうめん
ミンチカツ　
ベーコン

ぎゅうにゅう ほうれんそう
にんじん
ピーマン

(火)

659

23.2

こんにゃく　ごぼう こめ　むぎ
じゃがいも
さとう

あぶら
ごま

26 麦
むぎ

ご飯
はん

　さんまの甘露煮
かんろに

ほうれん草
そう

のごま和
あ

え　豚汁
ぶたじる ○

ぶたにく
あつあげ
みそ　さんま
ちくわ

ぎゅうにゅう にんじん
ねぎ
ほうれんそう

(水)

608
【栄養

えいよう

素
そ

マスター

の日
ひ

】24.3

たまねぎ　しめじ
コーン

こくとうパ
ン
じゃがいも
こむぎこ
さとう
ゼリー

あぶら
バター

27 黒糖
こくとう

パン　クリームシチュー

ブロッコリーのサラダ　さくらんぼゼリー
○

とりにく　
しろいんげん
まめ
ハム

ぎゅうにゅう
なまクリーム

にんじん
ブロッコリー

(木)

586

24.0

しいたけ　きゅうり
たけのこ　ごぼう

こめ
じゃがいも
さとう
はるさめ

あぶら

28 ご飯
はん

　れんこん入
い

り平
ひら

つくね　

春雨
はるさめ

の酢の物
す        もの

　野菜
やさい

の煮込
にこ

み
○

とりにく
あつあげ
ちくわ
ひらつくね

ぎゅうにゅう にんじん
いんげん

(金)

585

20.3

※材料
ざいりょう

の都合
つごう

により、献立
こんだて

が変更
へんこう

になることがあります。 平均
へいきん

たんぱく質
しつ

量
りょう

22.4

※栄養価
え い よ う か

は、「日本食品標準成分表
にほんしょくひんひょうじゅんせいぶんひょう

2020年
ねん

版
ばん

（八
はち

訂
てい

）」で計算
けいさん

しています。

※太字
ふとじ

の食材
しょくざい

は、地場産
じばさん

の予定
よてい

です。
12 回 平均

へいきん

エネルギー 590

たべものには、どんなえいようそが ふくまれているのか まなんでいきましょう！

いまがしゅんの たけのこを おいしくいただきましょう。

１ねんせいの きゅうしょく がはじまります！

「うらかみそぼろ」は、ぶたにくとやさいをいためた、ながさきけんの きょうどりょうりです。

あんぜんで、おいしいきゅうしょく

づくりをしていきます。

１ねんかん、よろしくおねがいします。


