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※栄養価
えいようか

は、「日本食品標準成分表
にほんしょくひんひょうじゅんせいぶんひょう

2020年
ねん

版
ばん

（八
はち

訂
てい

）」で計算
けいさん

しています。

※材料
ざいりょう

の都合
つごう

により、献立
こんだて

が変更
へんこう

になることがあります。 平均
へいきん

たんぱく質
しつ

量
りょう

23.0

※太字
ふとじ

の食材
しょくざい

は、地場産
じばさん

の予定
よてい

です。
11 回 平均

へいきん

エネルギー 620

【世界
せかい

の料理
りょうり

：カナ

ダ】

たまねぎ　しめじ
コーン

はいがパン
じゃがいも
こむぎこ
さとう
チョコプリ
ン

あぶら
バター

27.6

23.0

14 胚芽
はいが

コッペパン　サーモンシチュー

ブロッコリーのサラダ　チョコプリン
○

とりにく
さけ　ハム
しろいんげん
まめ

ぎゅうにゅう
なまクリーム

にんじん
ブロッコリー 629

(火)

16
小学校

しょうがっこう

卒業式
そつぎょうしき

(木)

15 ご飯
はん

　ハッシュドビーフ

春
はる

キャベツのサラダ　桜
さくら

のムーズケーキ
○

ぎゅうにく
ちくわ

ぎゅうにゅう にんじん
トマト 711

【かまっこの日
ひ

：

キャベツ】

マッシュルーム
たまねぎ　キャベツ
きゅうり

こめ
さとう
ケーキ

あぶら

(水)

たまねぎ
きりぼしだいこん
きゅうり

こめ
じゃがいも
さとう

あぶら

21.5

13 ご飯
はん

　のりかつおふりかけ

厚揚
あつあ

げのそぼろ煮
に

　切干大根
きりぼしだいこん

の酢の物
すのもの ○

とりにく
あつあげ
ちくわ
ふりかけ

ぎゅうにゅう にんじん
いんげん 608

(月)

【郷土料理
きょうどりょうり

：大分
おおいた

県
けん

】

中学校
ちゅうがっこう

卒業式
そつぎょうしき

こんにゃく
だいこん　しいたけ
キャベツ　かぼす

こめ
だんご
さとう

あぶら

21.1

10 ご飯
はん

　とり天
てん

（鶏肉
とりにく

の天
てん

ぷら）

キャベツのかぼす和
あ

え　だんご汁
じる

○

ぶたにく
あぶらあげ
みそ
とりてん

ぎゅうにゅう にんじん
ねぎ 596

(金)

たまねぎ　セロリ
コーン

パン
ジャム
マカロニ
じゃがいも
ゼリー

あぶら

26.2

7
ワンローフパン　いちごジャム
スコッチエッグ　ブロッコリーのソテー
ミネストラスープ　ももゼリー

○

とりにく
しろいんげん
まめ
たまご

ぎゅうにゅう にんじん
トマト
ブロッコリー

605

(火)

たけのこ　ごぼう
エノキ　しいたけ
ゆず

こめ ゴマあぶら
あぶら

23.0

8 ご飯
はん

　さばのゆずみそ煮
に

いんげん炒
いた

め　沢煮椀
さわにわん

○

ぶたにく
さば
てんぷら
みそ

ぎゅうにゅう にんじん
ねぎ
いんげん

608

(水)

【マナーめざし日
ひ

：

交互
こうご

に食
た

べる】

たまねぎ　もやし
こんにゃく
しめじ

こめ
じゃがいも
さとう

あぶら
ゴマあぶら

23.1

9 ご飯
はん

　肉
にく

じゃが

ほうれん草
そう

の磯香和
いそかあ

え　パリッシュ
○

ぎゅうにく ぎゅうにゅう
もみのり
パリッシュ

にんじん
いんげん
ほうれんそう

598

(木)

【栄養素
えいようそ

マスターの

日
ひ

：食物
しょくもつ

せんい】

たまねぎ　にんにく
しょうが　キャベツ
きゅうり　コーン

こめ　むぎ
じゃがいも
さとう

あぶら
ゴマあぶら

22.7

6 カツカレーライス〔麦
むぎ

ご飯
はん

〕

海
かい

そうサラダ
○

とりにく
トンカツ
ハム

ぎゅうにゅう
かいそう

にんじん
671

(月)

【ひな祭
まつ

り】

たけのこ　ごぼう
しいたけ　しめじ
エノキ　キャベツ

こめ
さとう
クレープ

あぶら

19.1

3 ちらし寿司
ずし

　厚揚
あつあ

げとキャベツの炒
いた

め物
もの

はんぺんのすまし汁
じる

　いちごクレープ
○

とりにく
はんぺん
あつあげ

ぎゅうにゅう にんじん
なのはな 595

(金)

れんこん　たけのこ
しいたけ　ごぼう
きゅうり

こめ
さとう
さといも
はるさめ

あぶら

20.3

(水)
25.5

2
ご飯

はん

　野菜
やさい

のみそ煮
に

　春雨
はるさめ

の酢
す

の物
もの

○

みそ　ちくわ
あつあげ
とりにく

ぎゅうにゅう いんげん
にんじん 587

(木)

616

【卒業
そつぎょう

・進級
しんきゅう

祝
いわ

い】

にんじん
ねぎ

はくさい　しめじ
コーン　りんご

こめ
もちごめ
ふ
かたくりこ

ごま
マヨネーズ

1年間
ねんかん

、おいしく給食
きゅうしょく

を食
た

べることができましたか？

給食室
きゅうしょくしつ

では、みなさんが給食
きゅうしょく

を食
た

べて、元気
げんき

に過
す

ごしてほしい！

という思
おも

いを込
こ

めて、給食
きゅうしょく

を作
つく

ってきました。

一
ひと

つでも心
こころ

に残
のこ

る給食
きゅうしょく

があれば、うれしいです。

春休
はるやす

みの間
あいだ

も食事
しょくじ

をしっかりとって、元気
げんき

にすごしてくださいね。

ご卒業
そ つ ぎ ょ う

おめでとうございます。

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献立
こ ん だ て

予定表
よ て い ひ ょ う

令和5年3月 　　　　　嘉麻市立碓井小学校
か ま し り つ う す い し ょ う が っ こ う

日付
曜日 献

こん

　立
だて

　名
めい

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

使
つか

われている食品
しょくひん

と体内
たいない

での主
おも

な働
はたら

き エネルギー

(kcal)

たんぱく質
しつ

(g)

行事
ぎょうじ

主
おも

に体
からだ

をつくるもとになる 主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる 主
おも

にエネルギーのもとになる

1 赤飯
せきはん

　照焼
てりやき

チキン　キャロットサラダ

豆腐
とうふ

汁
じる

　アップルコンポート
○

あずき
とうふ
とりにく
ツナ

ぎゅうにゅう

しょくじの マナーを みなおして、きれいなすがたで たべましょう！

かぼすは おおいたけんの とくさんひんです。りょうりによくつかわれています。

カナダで よくとれる サーモンを シチューに しました。

かましで そだてられた しゅんの はるキャベツです。

1ねんかん

きれいに

たべてくれて

ありがとう！


