
１群
ぐん

２群
ぐん

３群
ぐん

４群
ぐん

５群
ぐん

６群
ぐん

※材料
ざいりょう

の都合
つごう

により、献立
こんだて

が変更
へんこう

になることがあります。 平均
へいきん

たんぱく質
しつ

量
りょう

22.0

※太字
ふとじ

の食材
しょくざい

は、地場産
じばさん

の予定
よてい

です。
20 回 平均

へいきん

エネルギー 582

しいたけ
いとこんにゃく

こめ
さとう
じゃがいも

あぶら
ごまあぶら30 ご飯

はん

　高野
こうや

豆腐
どうふ

の煮物
にもの

　千草
ちぐさ

焼
や

き

糸
いと

こんとにんじんのきんぴら
○

とりにく
こうやどうふ
たまご
てんぷら

ぎゅうにゅう いんげん
にんじん

(金) 24.0

596

【郷土
きょうど

料理
　りょうり

：鹿児島
　かご

県
しまけん

】

しょうが　しいたけ
もやし　ごぼう

こめ
さとう
さつまいも
てんぷらこ

あぶら

17.9

29 鶏飯
けいはん

　がね（さつまいもとごぼうの天
てん

ぷら）

三色
さんしょく

おかか和
あ

え
○

とりにく
かつおぶし

ぎゅうにゅう
のり

ねぎ
ほうれんそう
にんじん

536

(木)

たまねぎ　しめじ
キャベツ　きゅうり
レモン　しょうが

こめ
じゃがいも
さとう

19.0

28 ご飯
はん

　みそ汁
しる

　さば生姜
しょうが

煮
 に

キャベツのレモン酢
ず

和
あ

え
○

みそ
あぶらあげ
さば

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん
544

(水)

キャベツ　たまねぎ
コーン

パン
ジャム
さとう

あぶら

26.2

27
食
しょく

パン　いちごジャム　白
しろ

いんげん豆
まめ

のスープ

ハンバーグケチャップソース

ほうれん草
そう

のソテー

○

とりにく
しろいんげん
ハンバーグ

ぎゅうにゅう にんじん
ほうれんそう 579

(火)

たまねぎ　にんにく
マッシュルーム
しめじ　しょうが
パイン　みかん　もも

むぎ　こめ
じゃがいも
ゼリー

あぶら

18.2

26 チキンときのこのカレー（麦
むぎ

ご飯
はん

）

フルーツカクテル
○

とりにく ぎゅうにゅう にんじん
625

(月)

【かまっ子
こ

の日
ひ

：な

す】

キャベツ　もやし
たまねぎ　しょうが
なす　しいたけ
にんにく

こめ
ワンタン
さとう
かたくりこ

あぶら
ごまあぶら

20.8

22
ご飯

はん

　ワンタンスープ　マーボーなす ○

とりにく
あかみそ
ぶたにく

ぎゅうにゅう にんじん
にら

542

(木)

こんにゃく　たけのこ
ごぼう　しいたけ

こめ
じゃがいも
さとう
ビーフン

あぶら
ごまあぶら

21.2

21 ご飯
はん

　野菜
やさい

の煮込
にこ

み　めひかりフライ

高菜
たかな

ビーフン
○

とりにく
あつあげ

ぎゅうにゅう
めひかり

いんげん
にんじん
たかな

582

(水)

【山田
やまだ

中学校
ちゅうがっこう

の

希望
きぼう

献立
こんだて

】

たまねぎ
グリンピース
にんにく　キャベツ

クロワッサ
ン　ゼリー
スパゲティ
さとう

あぶら

22.6

20 クロワッサン　スパゲティミートソース

アスパラサラダ　青
あお

りんごゼリー
○

ぶたにく
ぎゅうにく
ハム

ぎゅうにゅう にんじん
アスパラガス

622

(火)

【敬老
けいろう

の日
ひ

（9/19）】

ごぼう　だいこん
かんぴょう　きゅうり
もやし

むぎ　こめ
さといも
さとう

あぶら

23.0

16 麦
むぎ

ご飯
はん

　豚
ぶた

汁
じる

　さんまのみぞれ煮
に

かんぴょうの酢の物
す        もの

○

みそ　さんま
ぶたにく
あつあげ
ちくわ

ぎゅうにゅう にんじん
ねぎ

599

(金)

【栄養素
えいようそ

マスターの

日
ひ

】

たまねぎ　しいたけ
ふかねぎ　しょうが
もやし

こめ
かたくりこ
さとう

あぶら
ごまあぶら

20.9

15 ご飯
はん

　厚揚
あつあ

げの中華
ちゅうか

煮
 に

ほうれん草
そう

のピリ辛
から

炒
 いた

め
○

ぶたにく
あつあげ
てんぷら

ぎゅうにゅう にんじん
ほうれんそう 569

(木)

【碓井
うすい

小学校
しょうがっこう

の

希望
きぼう

献立
こんだて

】

しょうが　キムチ
えのき　コーン

こめ
さとう
ふ

ごまあぶら
あぶら

23.5

14 キムチご飯
はん

　すまし汁
じる

　照焼
てりやき

チキン

ブロッコリーのソテー　ムース
○

ぶたにく
とりにく
とうふ

ぎゅうにゅう
ムース

にんじん
ほうれんそう
ブロッコリー

593

(水)

もやし　たまねぎ
キャベツ　みかん
パイン　もも
アセロラ

パン
ちゅうかめ
ん
ジュレ

あぶら

20.7

13
背割
せわ

りコッペパン　焼
や

きそば　フルーツジュレ ○

かまぼこ
ぶたにく

ぎゅうにゅう
あおのり

にんじん
ピーマン

649

(火)

とうがん　しいたけ
キャベツ　たまねぎ

こめ
さとう

ごまあぶら
あぶら
くろごま

24.6

12
ご飯

はん

　冬瓜汁
とうがん じる

　とんちゃん炒
いた

め ○

とりにく
とうふ
ぶたにく
あかみそ

ぎゅうにゅう にんじん
ねぎ

557

(月)

【十五夜
じゅうごや

（9/10）】

キャベツ　たまねぎ
きくらげ　たけのこ
しょうが　ふかねぎ

こめ
かたくりこ
さとう
さつまいも

あぶら

19.6

9
ご飯

はん

　八宝菜
はっぽうさい

　大学芋
だいがくいも

○

かまぼこ
うずらたまご
ぶたにく

ぎゅうにゅう にんじん
620

(金)

【マナーめざしの

日
ひ

：正
ただ

しいおはしの

持
も

ち方
かた

】

たまねぎ　きゅうり
いとこんにゃく

こめ
じゃがいも
さとう

あぶら

20.7

8 ご飯
はん

　じゃがいものそぼろ煮
に

きゅうりとちくわの酢の物
す　　 もの

　パリッシュ
○

とりにく
あつあげ
ちくわ

ぎゅうにゅう
パリッシュ

いんげん
にんじん 568

(木)

【嘉穂
かほちゅう

中学校
　がっこう

の

希望
きぼう

献立
こんだて

】

たまねぎ　きくらげ
キャベツ　コーン

こめ
はるさめ
さとう
ゼリー

ごまあぶら
あぶら

20.3

7 ご飯
はん

　わかめスープ　さけチーズフライ

ツナサラダ　ライチゼリー
○

さけ
ツナ

ぎゅうにゅう
チーズ
わかめ

にんじん
ねぎ

580

(水)

たまねぎ
グリンピース
マッシュルーム
にんにく　えだまめ
カリフラワー

ライむぎパ
ン
じゃがいも
さとう

あぶら
オリーブオ
イル

25.5

6 ライ麦
むぎ

コッペパン　ポークシチュー

カリフラワーのサラダ
○

ぶたにく
ハム

ぎゅうにゅう にんじん
ブロッコリー 585

(火)

たまねぎ　キャベツ こめ　むぎ
さとう

23.5

5 麦
むぎ

ご飯
はん

　みそ汁
しる

ぶりの照焼
てりや

き　すき昆布
こんぶ

の煮物
にもの

○

みそ　とうふ
ぶり
あぶらあげ
てんぷら

ぎゅうにゅう
すきこんぶ

ねぎ
にんじん

564

(月)

たまねぎ　エリンギ
コーン　にんにく
キャベツ

こめ
じゃがいも
マカロニ

オリーブオ
イル
あぶら

21.1

2 ガーリックライス　野菜
やさい

スープ

いかフライ　いんげんソテー
○

ベーコン
とりにく
いかフライ

ぎゅうにゅう にんじん
いんげん

563

(金)

ねぎ
にんじん
こまつな

しめじ　ごぼう
しょうが　こんにゃく
うめ

こめ
さとう

あぶら

25.9

1 ご飯
はん

　鶏
とり

ごぼう汁
じる

　いわしの梅煮
うめに

こんにゃくのきんぴら
○

とりにく
とうふ
いわし
てんぷら

ぎゅうにゅう
569

(木)

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

献立
こ ん だ て

予定表
よ て い ひ ょ う

令和4年9月

日付
曜日 献

こん

　立
だて

　名
めい

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

使
つか

われている食品
しょくひん

と体内
たいない

での主
おも

な働
はたら

き エネルギー

(kcal)

たんぱく質
しつ

(g)

行事
ぎょうじ

主
おも

に体
からだ

をつくるもとになる 主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる 主
おも

にエネルギーのもとになる

嘉麻
か ま

市
し

立
り つ

碓井
う す い

小
しょう

学校
が っ こ う

かましでとれたなすをあじわおう！

「マグネシウム・あえん」 についてしろう！

おはしのもちかた をみなおそう！

ごはんに スープと のり をかけてたべよう。



※今月
こんげつ

から栄養価
えいようか

を「日本
にほん

食品
しょくひん

標準
ひょうじゅん

成分表
せいぶんひょう

2020年
ねん

版
ばん

（八
はち

訂
てい

）」で計算
けいさん

しています。


