
１群
ぐん

２群
ぐん

３群
ぐん

４群
ぐん

５群
ぐん

６群
ぐん

１群
ぐん

２群
ぐん

３群
ぐん

４群
ぐん

５群
ぐん

６群
ぐん

※太字
ふとじ

の食材
しょくざい

は、地場産
じばさん

の予定
よてい

です。 3 平均
へいきん

エネルギー 634

※材料
ざいりょう

の都合
つごう

により、献立
こんだて

が変更
へんこう

になることがあります。 平均
へいきん

たんぱく質
しつ

量
りょう

22.1

12

献
こん

　立
だて

　名
めい

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

使
つか

われている食品
しょくひん

と体内
たいない

での主
おも

な働
はたら

き エネルギー

(kcal)

たんぱく質
しつ

(g)

主
おも

に体
からだ

をつくるもとになる 主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる 主
おも

にエネルギーのもとになる

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献立
こ ん だ て

予定表
よ て い ひ ょ う

617

【野菜
や さ い

の日
ひ

】

17.8

31 麦
むぎ

ご飯
はん

　ひき肉
にく

と夏野菜
なつやさい

カレー

ゴーヤチップス
○

ぶたにく ぎゅうにゅう かぼちゃ
トマト

にんにく　たまねぎ
しょうが　なす
ゴーヤ

こめ
おしむぎ
かたくりこ

あぶら

(水)

672

24.0

30 食
しょく

パン　りんごジャム　スパゲティナポリタン

キャロットサラダ
○

ベーコン
ウインナー
ツナ

ぎゅうにゅう ピーマン
にんじん

たまねぎ　にんにく
マッシュルーム
コーン

パン
スパゲティ
りんごジャ
ム
さとう

あぶら
マヨネーズ
ごま(火)

612

24.4

29
ご飯

はん

　麻婆豆腐
まーぼーどうふ

　切干大根
きりぼしだいこん

の酢
す

の物
もの　

○

みそ　とうふ
ぶたにく
ちくわ

ぎゅうにゅう にら
にんじん

たまねぎ　にんにく
しいたけ　しょうが
きゅうり
きりぼしだいこん

こめ
さとう
かたくりこ

あぶら
ごまあぶら

(月)

日付
曜日 行事

ぎょうじ

平均
へいきん

たんぱく質
しつ

量
りょう

25.0

平均
へいきん

エネルギー 610

(火) 26.7

たまねぎ　キャベツ
もやし　コーン

パン
じゃがいも
マカロニ
さとう

マーガリン
あぶら19 食

しょく

パン　マーガリン　ハンバーグ

もやしソテー　野菜
やさい

スープ
○

とりにく
ハンバーグ

ぎゅうにゅう にんじん
603

たまねぎ　えだまめ
しょうが　にんにく
コーン

こめ
さとう

あぶら

20.6

15 ご飯
はん

　夏野菜
なつやさい

のカレー

ブロッコリーのサラダ
○

ぎゅうにく ぎゅうにゅう かぼちゃ
トマト
にんじん
ブロッコリー

616

(金)

ごぼう
しいたけ
こんにゃく
キャベツ

こめ
じゃがいも
さとう

あぶら

33.1

14 ご飯
はん

　鮭
さけ

の塩焼
しおや

き

ツナと厚揚
あつあ

げの炒
いた

め物
もの

　五目大豆
ごもくだいず

○

てんぷら
さけ
とりにく
だいず　ツナ
あつあげ

ぎゅうにゅう
こんぶ

にんじん
618

(木)

【かまっ子
こ

の日
ひ

：

ピーマン】

もやし　きくらげ
ねぎ　たけのこ
しょうが　にんにく

おしむぎ
こめ
はるさめ
かたくりこ
さとう

あぶら
ごまあぶら

25.7

13 麦
むぎ

ご飯
はん

　チンジャオロース

サンラータン
○

ぶたにく
うずらたまご
ぎゅうにく

ぎゅうにゅう ちんげんさい
にんじん
ピーマン

593

(水)

もやし　たまねぎ
キャベツ　みかん
パイン　もも

こくとうパ
ン
かんめん
ゼリー

あぶら

22.5

12 黒糖
こくとう

パン　焼
や

きうどん

フルーツカクテル
○

かつおぶし
かまぼこ
ぶたにく

ぎゅうにゅう
あおのり

にんじん
ねぎ

619

(火)

【マナーめざしの

日
ひ

：正
ただ

しい姿勢
しせい

】

しめじ　エノキ
たまねぎ
きくらげ

こめ
さとう
かたくりこ

あぶら

23.0

11
ご飯

はん

　肉団子
にくだんご

の甘酢
あまず

あん　豆腐汁
とうふじる

　パリッシュ ○

とうふ
ミートボール

ぎゅうにゅう
わかめ
パリッシュ

にんじん
ピーマン 602

(月)

【郷土
きょうど

料理
りょうり

：愛知
あいちけ

県
ん

】

たけのこ　しいたけ
キャベツ

こめ
さとう

ごま
あぶら
ごまあぶら

24.5

8 ご飯
はん

　みそカツ　キャベツと油揚
あぶらあ

げの炒
いた

め物
もの

茎
くき

わかめのスープ
○

とりにく
とうふ
トンカツ
みそ
あぶらあげ

ぎゅうにゅう
くきわかめ

ちんげんさい
にんじん 598

(金)

ごぼう　たけのこ
しいたけ
こんにゃく
もやし

こめ
じゃがいも
さとう

あぶら

24.5

7 ご飯
はん

　さんまレモン煮
に

もやしの甘酢和
あま ずあ

え　野菜
やさい

の煮込
にこみ

み
○

とりにく
あつあげ
さんま

ぎゅうにゅう いんげん
にんじん

646

(木)

【七夕
たなばた

（7/7）】

ごぼう　しいたけ
たけのこ
えだまめ
しめじ

こめ
さとう
ふ

あぶら

24.9

6 五目寿司
ご も く ず し

　　星
ほし

のメンチカツ

ブロッコリーのおかか炒
いた

め　魚
うお

そうめん汁
じる

○

とりにく
うおそうめん
ミンチカツ
かつおぶし

ぎゅうにゅう にんじん
オクラ
ブロッコリー

625

(水)

【世界
せ か い

の料理
りょうり

：イギ

リス】

セロリ
キャベツ
コーン

パン
いちごジャ
ム
おしむぎ
じゃがいも

あぶら

27.3

5
ワンローフパン　いちごジャム

照焼
てりやき

チキン　ほうれん草
そう

のソテー

スコッチブロス

○

とりにく
ベーコン

ぎゅうにゅう にんじん
ほうれんそう 634

(火)

たまねぎ
しめじ　もやし
キャベツ
しょうが

おしむぎ
こめ
さとう

あぶら

26.1

4 麦
むぎ

ご飯
はん

  豚肉
ぶたにく

の生姜
しょうが

野菜炒
やさいいた

め

かぼちゃのみそ汁
しる

○

とうふ
あぶらあげ
こめみそ
ぶたにく

ぎゅうにゅう かぼちゃ
にんじん
ねぎ
ピーマン

575

(月)

586

(金)

にんじん
いんげん

たまねぎ
しらたき
きゅうり

こめ
じゃがいも
さとう

ごま
あぶら

21.1

回

回

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

献立
こ ん だ て

予定表
よ て い ひ ょ う

日付
曜日 献

こん

　立
だて

　名
めい

ぎ
ゅ

う
に
ゅ

う

使
つか

われている食品
しょくひん

と体内
たいない

での主
おも

な働
はたら

き エネルギー

(kcal)

たんぱく質
しつ

(g)

行事
ぎょうじ主

おも

に体
からだ

をつくるもとになる 主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる 主
おも

にエネルギーのもとになる

嘉麻
か ま

市
し

立
り つ

碓井
う す い

小
しょう

学校
が っ こ う

1 ご飯
はん

　ごま入
い

り肉
にく

じゃが

きゅうりとじゃこの酢
す

の物
もの

　昆布
こんぶ

の佃煮
つくだに ○

ぶたにく
ちくわ

ぎゅうにゅう
しらすぼし
こんぶつくだ
に

かましでとれたピーマンをあじわおう！

しせいよくたべると、おなかもゆったりして しょうかもよくなります。

８がつ３１にちは８３１（やさい）のひ です。なつやさいをたっぷりつかいました。

スコッチブロスはにくややさい、むぎなどがはいったスコットランドのりょうりです。


